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5. Dan Jujutsu

Uvod

Nekoliko osnovnih smernica i opredeljenja nalaze se u osnovi ispitnih programa u JJFS. To su:

1) Insistiranje na kreativnoj raznolikosti, ali i istovremenoj sličnosti kako unutar različitih djudjutsu stilova, tako i unutar cele grupe srodnih "jutsu" veština (djudjutsu, aikidjutsu, karatedjutsu). U skladu sa ovim, postoji minimum zajedničkih veština, koje kandidati demonstriraju za one pojaseve koji se dobijaju na tehničkom ispitu (geiko)

2) Insistsiranje na akademizmu i teorijskom poznavanju svoje i srodnih veština - što se proverava dvostepenim teorijskim ispitom (shiken), koji se sastoji od testa i usmenog ispita (razgovora).

3) Insistiraje na obaveznim donjim starosnim granicama i stažnim uslovima, od kojih se ne može odstupiti. Takodje, insistiranje na kontinuiranom instruktorsko-trenerskom ili takmičarskom radu i rezultatima. 

1. Starosno - stažni uslovi:

1) Za rang 1. Dan najmanje 18 godina starosti, najmanje tri godine ukupnog prethodnog treniranja

2) Za rang 2. Dan najmanje 19 godina starosti, najmanje 1 godina aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

3) Za rang 3. Dan najmanje 21 godina starosti, najmanje 2 godine aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

4) Za rang 4. Dan najmanje 25 godina starosti, najmanje 3 godine aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

5) Za rang 5. Dan najmanje 30 godina starosti, najmanje 4 godine aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

6) Za rang 6. Dan najmanje 35 godina starosti, najmanje 5 godina aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

7) Za rang 7. Dan najmanje 40 godina starosti, najmanje 6 godina aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

8) Za rang 8. Dan najmanje 50 godina starosti, najmanje 7 godina aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

9) Za rang 9. Dan najmanje 60 godina starosti, najmanje 8 godina aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

10) Za rang 10. Dan najmanje 70 godina starosti, najmanje 9 godina aktivnog treniranja od prethodne promocije, uz zapažene instruktorske, trenerske ili takmičarske rezultate.

2. Tehnički uslovi (tehnički ispit)
Tehnički ispit predvidjen je samo za rangove 1, 2 i 3. Dan. Svi istali rangovi dobijaju se samo na osnovu preporuke JJFS, uz zadovoljene starosno-stažne uslove. Niži pojasevi (učenički pojasevi) dodeljuju se samostalno od strane svih nosioca crnih pojaseva, bes upliva JJFS, i prema programima koje samostalno odredjuju i sprovode klubovi-članovi JJFS.

U skladu sa opredeljenjima prikazanim u uvodu ovog teksta, program tehničkog ispita sastoji se iz zajedničkog, opšteg dela, i specijalnog dela, specifičnog za veštine djudjutsu  i aikidjutsu:

Program tehničkog ispita za 1. DAN
OPŠTI DEO:

1. Shizei (Stavovi) 

1. rei dachi ili yoi dachi (pripremni stav)

2. shizen tai ili ai hanmi (prirodni stav) 

3. jigo tai (niski odbrambeni stav)
4. kiba dachi (jahački stav) 
5. zenkutsu dachi (prednji stav) 
6. kokutsu dachi (zadnji stav) 
7. fudo dachi (borbeni stav) 
8. seiza (klečeći stav) 

2. Ukemi (Padovi) 
1. mae ukemi (pad ničice) 
2. yoko ukemi (pad na stranu) 
3. ushiro ukemi (pad unazad) 
4. zempokaiten (kolut pad) 

3. Nage waza (Bacanja) 

1. ashi barai (čišćenje sa strane) 
2. o soto gari (saplitanje sa strane) 
3. o uchi gari (saplitanje iznutra) 
4. seoi nage (bacanje preko ramena) 
5. koshi nage ili uki goshi (bacanje preko kuka) 
6. kubi nage, koshi guruma (bacanje oko vrata) 
7. irimi nage (bacanje prilazom) 
8. sukui nage (hvatom za nogavice) 
9. morote gari (obuhvatom oko nogu) 
10. tani otoshi (požrtvovana kontra) 
11. tomoe nage (bacanje preko glave) 
12. kubi gaeshi (izvrtanje vrata) 

4. Kansetsu waza (Poluge) 

1. ikkyo (prosta poluga na laktu) 
2. nikyo (uvrtanje sake) 
3. sankyo (unutrašnji okret) 
4. ude gatame (ključ) 
5. ude garami (kvačenje lakta) 
6. waki gatame (poluga pod pazuhom) 
7. kote gaeshi (izvrtanje sake) 
8. shiho nage (spoljašnji okret) 
9. yubi gatame (poluge na prstima)
10. juji gatame (na ruci izmedju nogu) 

5. Uke waza (Blokovi) 

1. age uke (gornji blok) 
2. uchi ude uke (unutrasnji blok) 
3. soto ude uke (spoljasnji blok) 
4. gedan barai (donji blok) 

5. shuto uke (bridom dlana)
6. harai uke (odbijanje laktom) 

7. morote uke (blok obema rukama)
8. juji uke (ukrsteni blok) 

6.Ude ate waza (Udarci rukom) 

1. choku tsuki (gyaku tsuki - direkt) 
2. mawashi tsuki (kroše) 
3. ura tsuki (aperkat) 
4. teisho uchi (udarac korenom dlana) 
5. shuto uchi (udarac bridom sake) 
6. uraken uchi (obrnuta pesnica) 
7. tetsui uchi ("čekić" udarac) 
8. empi uchi (udarac laktom) 



7. Geri waza (Udarci nogom) 
1. mae geri (udarac nogom unapred) 
2. mawashi geri (kružni udarac nogom) 
3. yoko geri (udarac nogom u stranu) 
4. ushiro geri (nogom unazad) 
5. hiza geri (udarac kolenom) 
6. mikatsuki geri (udarac djonom) 

8. Shime waza (Gušenja) 

1. kataha jime (rever+brid) 
2. hadaka jime (golo gušenje) 
3. juji jime (gušenje ukrstenim rukama) 
4. okuri eri jime (gušenje privlačenjem revera) 

9. Goshin Jutsu 
Demonstracija primene tehnika u samoodbrani (udarci, hvatovi, obuhvati, napadi nozem ili palicom) 

Obavezna demonstracija odbrana od napada prema programu JJIF.

10. Randori (sparing) 
Sparing prema propozicijama JJFS/JJIF

SPECIJALNI DEO:

A) Za Djudjutsu: 

1) prikazati po 5 bacanja iz svake grupe bacanja (bočna, ručna, nožna, požrtvovana)

2) prikazati u parteru po 5 tehnika iz svake grupe (zahvati, gušenja, poluge)

3) prikazati sparing prema džudo propozicijama

B) Za Aikidjutsu:

1) prikazati osnovne aiki tehnike primenjene kao Ushiro waza

2) prikazati osnovne aiki tehnike u Suwari i Hanmi hantachi wazi

3) prikazati Aiki Jiyu Wazu sa tri goloruka asistenta

Program tehničkog ispita za 2. DAN
OPŠTI DEO:

1. Prikazati Goshin jutsu od neoružanih napada od trojice asistenata, uz naglašenu upotrebu Kyusho jutsu tehnika.

2. Prikazati po dve varijante odbrane protiv svakog od JJIF napada

3. Prikazati sparing prema JJIF propozicijama

SPECIJALNI DEO:

A) Za Djudjutsu:

1) prikazati po tri bacanja iz svake grupe na levu stranu

2) prikazati bar po jednu odbranu od po 5 osnovnih parternih tehnika zahvata, poluga i gušenja

3) prikazati upotrebu kombinovanih tehnika, tzv. ketsugo waza

B) Za Aikidjutsu: 

1) prikazati osnovne aiki tehnike kontrole i bacanja na levu stranu

2) prikazati paralele izmedju golorukih i oružanih tehnika (štap ili mač, prema izboru)

3) prikazati Aiki Jiyu Wazu sa tri naoružana asistenta (mač, štap, nož)

Program tehničkog ispita za 3. DAN
Za obe veštine postoji jedan zajednički, opšti deo tehničkog ispita:

1. Prikazati Goshin jutsu od napadača koji prete pištoljem, spreda, sa strane, ili odpozadi

2. Prikazati po tri varijante odbrane protiv svakog od JJIF napada

3. Prikazati po tri omiljena (tokui) načina poentiranja u svakom od tri segmenta JJIF borbi

4. Prikazati sparing prema JJIF propozicijama

Test iz terminologije, istorije i opšte teorije u veštini Jujutsu 
za dobijanje rangova 1-3 DAN, prema zahtevima Ju-Jutsu Federacije Srbije.

(sa odgovorima)

Uvod

Medju praktičarima Djudjutsu veštine i sporta, kao i srodnih "jutsu" veština, postoje sporenja oko toga da li je u današnja vremena modernih (eklektičkih) Djudjutsu stilova uopšte potrebno koristiti japanske termine za tehnike koje se vežbaju, da li je neophodno poznavati istoriju Djudjutsu-a i srodnih veština i, uopšte, da li je u vreme kada Djudjutsu sve više postaje sport, zaista smisleno tretirati ga i kao borilačku nauku. Možda je najjednostavniji i najkraći odgovor sledeći: Sve dok na treninzima nosimo japansku odeću, sve dok koristimo japanske "Dan" rangove ili Menkyo licence, pojaseve ili titule, bedževe i nalepnice sa japanskim ideogramima i slične orijentalne oznake, sve dok na bilo koji način kopiramo tradicionalni Djudjutsu, sve dok koristimo i samu tu reč za ono što treniramo - racionalno je da budemo upućeni u teorijske postavke onoga čime se bavimo. Uz to - imajući uvidu da je najveći broj savremenih Djudjutsu škola nastao mešanjem džudoa, aikidoa i karatea, nameće se i dodatna obaveza za poznavanjem teorije i ovih srodnih veština i sportova, koji su već odavno etablirarni i kao zasebne discipline unutar složenih borilačkih nauka. Pred vama je test koji nije tu samo da bi se rešio - već i da bi se njime ukazalo na širinu oblasti koju pokriva Djudjutsu i na ozbiljnost i akademsku težinu koju bi sa sobom trebalo da nosi svaka promocija u neki od crnih pojaseva. 

1. Djudjutsu, veština poznata u Srbiji i kao "Džiju džica", reč je:

a) muškog roda

b) ženskog roda

c) srednjeg roda

Tačan odgovor: reč muškog roda, kao i "karate", "džudo", "aikido" ili "nindjutsu".

2. Koji od sledećih načina pisanja reči "Djudjutsu" je pravilan?

a) Ju-Jitsu ili Jiu-Jitsu

b) Jujutsu ili Ju-Jutsu

c) Jiyu-Jitsu ili Jiu-Jitsu

d) svi prethodni načini

Tačan odgovor: Jujutsu ili Ju-Jutsu. Godine 1948. u Japanu je objavljen zvanični "Romandji" - Uputstvo za način pisanja japanskih reči latinicom. Na osnovu toga sačinjeni su i zvanični rečnici, medju kojima i Oksfordov Japansko-engleski rečnik, jedan od zvaničnih rečnika na mnogim svetskim katedrama za japanski jezik. Ostali načini pisanja ne samo da ne znače "Djudjutsu", vec znače nesto sasvim drugo.

3. Djudjutsu je borilačka veština poreklom iz;

a) Kine, odakle je preneta u Japan

b) Japana

c) Brazila

Jujutsu je poreklom isključivo iz Japana, bez uticaja od strane kineske borilačke tradicije. Samo nekoliko stilova Jujutsu-a pretrpelo je ove uticaje tek u 17. veku. Jujutsu vuče korene iz takmičenja koja su održavana na imperijalnm dvoru u 3. veku pre nove ere, i koja su poznata kao "Chukara kurabe". Iz ovih pretezno rvačkih nadmetanja zajedničko poreklo ima i sumo.

4. Doslovno značenje reči "Djudjutsu" je:

a) nežna veština 

b) borilačka veština

c) samoodbrana

Tačan odgovor je pod a).

5. Reč "Dju"  u izrazu "Djudjutsu" označava:

a) mekoću, blagost, nežnost

b) prilagodljivost, adaptabilnost, popuštanje

c) borbenost, samoodbranu

Tačan odgovor je pod b). Česta je zabluda da "Ju" znaci "mekano", "nežno" ili "blago".  Tačni opisi na engleskom su "pliable" (vitak, gibak, povodljiv, savitljiv) i "yield" (popustiti, propustiti, koristiti). 

6. Prvi zvanično dokumentovani stil Djudjutsua je:

a) Yoshin Ryu

b) Daito Ryu

c) Takenouchi Ryu

Takenouchi Ryu je prvi oficijelno registrovan stil, nazvan po osnivaču, Takenouchi Hisamoriju. Daito Ryu nije jujutsu stil,  već čitav borilacki sistem, iako realno ima ranije poreklo od Takenouchi stila. Yoshin Ryu je nastao verovatno u 17. veku (postoje najmanje dve verzije o poreklu ovog stila).

7. Ovaj prvi stil je dokumentovan:

a) u 12. veku nove ere

b) u 14. veku nove ere

c) u 16. veku nove ere

U 16. veku, 1532. godine

8. Pre nego sto je dobio današnji naziv, Djudjutsu je bio poznat i kao

a) kempo, kung fu, bujutsu

b) yawara, kumiuchi, koshi no mawari

c) heiho, bugei, taijutsu

Tačan odgovor je pod b). Yawara znaci isto sto i djudjutsu - to je zapravo drugi način čitanja istih ideograma. Kumiuchi je skraćeni naziv od "yoroi kumiuchi" - što je doslovno "goloruka borba pod oklopima". Ovaj sistem borenja bio je prenošen samurajima, za slučaj da u toku bitke ostanu bez oružja. "Koshi no mawari" je zanimljiv drevni naziv, koji doslovno znači "kruženje kukovima (bokovima)" i jasno defniše način i princip kretanja i proizvodjenja sile pokreta u jujutsu veštini. 

9. Tokom Tokugawa perioda, Djudjutsu je doživeo svoj procvat. Registrovano je:

a) preko 20 različitih stilova

b) preko 100 različitih stilova

c) nekoliko stotina različitih stilova

Tačan odgovor je pod c) - preko 720 stilova je registrovano do sredine 19. veka.

10. Poznata priča o doktoru Akayama Shirobei-u i vrbi koja se povija pod naletom vetra, i tako zahvaljujući popuštanju ostaje cela, vezana je za nastanak:

a) Kito Ryu stila

b) Judo-a

c) Yoshin Ryu stila

d) Sosuishi Ryu Stila

Yoshin Ryu i doslovno znači "stil vrbe". Tačan odgovor je, prema tome, pod c).

11. Meidji transformacja, kojom je ukinut feudalizam u Japanu i kojom je ukinuta samurajska kasta, nastupila je:

a) početkom 19. veka u Japanu

b) u drugoj polovini 19. veka

c) početkom 20. veka

Tačan odgovor je pod b) - tokom 1860-ih godina.

12. Da bi spasio od zaborava veštinu jujutsu, Jigoro Kano, "otac" savremenog džudoa, formirao je svoju veštinu na osnovu nekoliko sledećih stilova:

a) Kito Ryu i Tenjin Shinyo Ryu

b) Yoshin Ryu i Takenouchi Ryu

c) Daito ryu i Sosuishi Ryu

Na osnovu Kito Ryu i Tenjin Shinyo Ryu stilova, koje je trenirao. 

13. Najveći broj Djudjutsu stilova prisajedinio se Kodokan džudou. Medju poznatijim tradicionalnim stilovima koji su i danas ostali nezavisni od Kodokan džudoa su:

a) Yoshin Ryu i Sosuishi Ryu

b) Kito Ryu i Miyura Ryu

c) Tenjin Shinyo Ryu i Hakko Ryu

Yoshin Ryu i Sosuishi Ryu su nezavisni i danas i imaju svoje medjunarodne organizacije i vodje.  Odgovor pod c) bi mogao da zavara, jer su i Tenjin Shinyo Ryu i Hakko Ryu nezavisni od Kodokana - medjutim, Hakko Ryu je formiran tek 1940- godina, a Tenjin Shinyo Ryu je restauriran posle prekida u naslednoj liniji glavnih majstora  - pa ima nekoliko centara u svetu, od kojih pojedini priznaju Kodokan kao auoritet iznad sebe

14. Daito Ryu Aikijujutsu je:

a) samo deo većeg sistema poznatog kao Daito Ryu

b) zasebna veština, nastala u 12. veku

c) glavna goloruka veština koju su proužavali i vežbali samuraji

Tačan odgovor je pod a). Daito Ryu je sistem koji obuhvata i oružane veštine.

15. Koristeći tehnike Daito Ryu Aikijujutsu-a, Morihei Uyeshiba je tokom prve polovine 20. veka stvorio:

a) Savremeni jujutsu

b) Aikido

c) moderni Aikijujutsu

Tačan odgovor je pod b). Sve do kraja 1940-ih, Uyeshiba je menjao nazive za svoju veštinu, ali je ipak "aikido" ostao jedini zvanični naziv. 

16. Reči "Aikijujutsu" i "Aikijutsu":

a) označavaju različite veštine

b) su sinonimi

c) znače isto što i Aikido

Tačan odgovor je pod b) - ove su reči prakticno sinonimi, odnosno "Aikijutsu" je skraćenica od "Aikijujutsu". 

17. Generalno rečeno, Aikijujustu je 

a) potpuno različit od drugih Jujutsu stilova

b) jedan od stilova Jujutsu veštine

c) veština koja obuhvata sve ostale Jujutsu stilove

Akijujutsu je jedan od stilova Jujutsu veštine, u kome je nešto naglašenija upotreba pojedinih poluga i bacanja (poznate danas kao "aiki" ili "aikido" tehnike), i naglašen je princip "harmoničnog kretanja i sjedinjavanja energije" - koji je prisutan i u drugim Jujutsu stilovima, ali često pod drugim nazivima. 

18. Savremeni (gendai) stilovi Djudjutsu-a uključuju u sebe i tehnike udaranja. Ove tehnike su postojale i u starim (koryu) stilovima, ali su u moderna vremena preuzete iz veštine karate, koja je poreklom:

a) iz Japana

b) sa Okinave

c) iz Kine

Sa Okinave. Poznavaoci istorije karatea bi mogli da kažu i da je karate poreklom iz Kine - ali ovde je reč o karateu, japanizovanoj okinavljanskoj vestini, a ne o prethodnicama karatea, koje zaista jesu kineske veštine i stilovi preneti i modifikovani na Okinavu.

19. Nekoliko modernih karate stilova pretrpelo je značajan uticaj Djudjutsu škola. Stil karatea sa najviše Djudjutsu tehnika je:

a) Goju Ryu Karate 

b) Kyokushinkai Karate

c) Wado Ryu Karate

Wado Ryu Karate ima u sebi dosta tehnika iz Hontai Yoshin Ryu Jujutsu stila. Osnivac Wado Ryu karatea, Hironori Ocuka, imao je visoki majstorski rang u jujutsu-u pre nego što je počeo da vežba karate sa Funakoshi Gichinom.

20. Izraz "kempo" je izraz koji označava:

a) Japanske karate škole poreklom od kineskog kung fu-a

b) "put mača"

c) isto što i Atemi jutsu

Tačan odgovor je pod a). Doslovno značenje reči kempo (ili kenpo) je "zakon pesnice" - i primenjuje se za one karate škole i stilove koji vode poreklo od kineskih kung fu stilova, ali su pretrpeli uticaj japanskog karatea, a često i Jujutsu-a. "Očevi" modernih kenpo skola su Doshin Sho (Shorinji kenpo), Matayoshi Mitose i Ed Parker. Inače, ponudjeni odgovori pod b) i c) imaju smisla utoliko sto se radi o sličnim rečima ili sistemima: "put mača" je "kendo" (slična reč), a "Atemi Jutsu" je segment japanskih borilackih vestina koji izučava udaranje - upravo ono sto je srž kempoa.

21. Koji od sledećih "očeva karatea" je prvi priznati majstor od strane uglednog Dai Nippon Butoku Kai-a?

a) Chojun Miyagi

b) Choki Motobu

c) Gichin Funakoshi

d) Yasuhiro Konishi

e) Kenwa Mabuni

Yasuhiro Konishi - učenik i asistent Funakoshi Gichina, takodje i učenik Choki Motobua, čovek koji je prvi shvatio značaj standardizacije karate tehnika i termina i priznavanja karatea od strane ondašnjih japanskih vlasti i nadležnih ustanova. Spletom okolnosti, ovaj rodjeni Japanac (ujedno i majstor kendoa) pretekao je i prevazišao svoje okinavljanske učitelje i prvi dobio titulu Kyoshi-a. 

22. Hironori Otsuka, kreator Wado Ryu stila, bio je i majstor u:

a) Kito Ryu stilu

b) Yoshin Ryu stilu

c) Aiki Jujutsu veštini

Tačan odgovor je pod b) (videti i komentar na pitanje br. 19).

23. Sokaku Takeda bio je:

a) osnivač jednog od Djudjutsu stilova 

b) poznati mačevalac

c) naslednik Daito Ryu škole

Tačan odgovor je pod c). Sokaku Takeda praktično je oživeo skoro zaboravjeni Daito Ryu - naročito Aikijujutsu segment ove veštine, i bio je jedan od najuticajnijih budo majstora u Japanu na početku 20. veka. 

24. Medju prvim učenicima Uješibe koji su dobili zvanja majstora bili su:

a) Morihiro Saito i Kenshiro Abbe

b) Gozo Shioda i Kenji Tomiki

c) Koichi Tohei i Kishomaru Uyeshiba

Tačan odgvor je pod b).

25. Koji od tri "oca modernih budo veština" je rodjen najranije:

a) Funakoshi Gichin

b) Morihei Uyeshiba

c) Jiugoro Kano

Jigoro Kano (1860)

26. Rangiranje u starim školama Djudjutsu-a izvodjeno je davanjem:

a) DAN rangova

b) Menkyo licenci

c) Titula Renshi, Kyoshi i Hanshi

Tačan odgovor je pod b). Menkyo doslovno znaci "licenca za podučavanje" - i postojale su različite vrste ovih dozvola - najčešće nazivane na sledeće načine: Menkyo Shoden (početna licenca), Menkyo Chuden (srednja licenca), Menkyo Okuden (licenca duboke transmisije, prevodi se ponekad i kao "sertifikat o poznavanju skrivenih tehnika i principa") i Menkyo Kaiden (licenca "potpune transmisije", dokaz o savladavanju i absorbovanju svih segmenata veštine - obično se dodeljivala samo jednom ili nekolicini najnaprednijih majstora unutar stila).

27. Konvencionalno, izraz "majstor" se upotrebljava samo za nosicoe viših rangova crnog pojasa. Koji od sledećih rangova je "majstorski" prema tradicionalnoj japanskoj klasifikaciji:

a) Renshi

b) Menkyo Okuden

c) 4. Dan

d) Sensei

Menkyo Okuden (najgrublje se može reci da ova licenca odgovara rangovima od 5. do 7. Dan-a.) Istoj licenci i istim rangovima odgovara titula "Kyoshi". Za više rangove (8 - 10 Dan) upotrebljava se izraz "Hanshi".  Čest sinonim za Menkyo okuden i više rangove je "Shihan" - što i doslovno znaci "majstor". Renshi je "instruktor" i dodeljuje se kao titula uz rangove do 4. Dan-a. Izraz "Sensei" se u pravilu koristi za svakog učitelja, uključujuci i onog instruktora koji ima 1. Dan. 

28. Izraz "soke" označava:

a) osnivača odredjenog stila 

b) najviše rangiranog majstora unutar jednog stila

c) nasledno odredjenog vodju stila, bez obzira na rang

Tačan odgovor je pod c). Za razliku od uvrežene zablude, "soke" nije osnivač škole ili stila (veštine), već onaj koji je od strane prethodnog vodje odredjen za novog reprezenta-vodje stila. Često se dešava da prethodni glavni majstor odredi za novog "soke"-a nekog člana svoje porodice, koji nema ni približno visok rang kao pojedini majstori, ili čak uopste nikada nije ni trenirao datu borilačku veštinu, odn. stil. Postoji i tzv. "soke dairi", odn. rukovodilac-mentor, koji je zadužen da zastupa i vodi stil donde dok lično ne obuči i osposobi nekoga iz porodice prethodnog soke-a. 

29. Spisak svih tehnika koje se vežbaju unutar odredjenog stila naziva se:

a) Mokuroku

b) Tori no maki

c) Kyomon

Tačan odgovor je pod a) - Mokuroku ("katalog"). Tori no maki je izraz za svitak na kome su iznete pojedine "tajne" stila ili pojedini delovi istorije stila. Generalno, Tori no maki moze ponekad da sadrži i ceo Mokuroku. Reč "Kyomon" znači "pisana znanja" - i uglavnom se odnosi na teorijski deo odredjene veštine.

30. Tradicionalni (koryu) Djudjutsu stilovi su oni koji su nastali pre Medji reformacije. Svi ostali stilovi, uključujući i veštine Džudo i Aikido, smatraju se modernim (gendai) stiovima/veštinama. Samo jedan od navedenih poznatih Djudjutsu stilova je "tradicionalan":

a) Hakko Ryu

b) Budoshin Jujutsu

c) Danzan Ryu

d) Kukishin Ryu

Kukishin Ryu. Svi ostali su nastali u 20. veku.

31. Djudjutsu je deo mnogih kompleksnijih borilačkih sistema. Koji od sledećih sitema ne sadrži u sebi Djudjutsu:

a) Katori Shinto Ryu

b) Daito Ryu

c) Muso Shinden Eishin Ryu

Muso Shinden Eishin Ryu je stil iaido/iaijutsu veštine i bavi se samo mačevanjem

32. Djudjutsu veština se često pogrešno poistovećuje sa samoodbranom, iako sadrži i mnoge druge aspekte u sebi. Samoodbrana u okviru Djudjutsu-a poznata je kao:

a) Randori

b) Goshin Jutsu

c) Atemi waza

Goshin Jutsu. Drugi izraz je "Goshin Ho no waza" - "tehnike u okviru metoda samoodbrane". 

33. Deo veštine Djudjutsu koji se bavi tehnikama imobilizacije i privodjenja protivnika naziva se:

a) Taiho Jutsu

b) Hojo Jutsu

c) Goshin Jutsu

Taiho Jutsu. Ovo je istovremeno i zvanični naziv za podvrstu Jujutsu-a koju izučava i trenira japanska policija. Izraz "Hojo jutsu" je naziv za veštinu imobilizacije i vezivanja već savladanog protivnika pomoću posebno pripremljenog kanapa. Hojo Jutsu je deo Taiho jutsu. 

34. Strategija u okviru japanskih borilačkih veština označava se sledećim terminom:

a) Heiho

b) Mikkyo

c) Bugei

Heiho. Izraz "Mikkyo" odnosi se na tajna, ezoterična znanja unutar pojedinih veština ili stilova. Bugei je sinonim za bujutsu - rane oblike klasičnih budo veština.

35. Medju principima Djudjutsu veštine (Genri no waza) nalaze se i etikecija (Reiho), princip nepomičnog uma (Fudoshin), princip smirenosti (Zanshin), kao i nekoliko drugih filozofskih i tehničkih principa. Za jedan od sledećih principa dat je pogrešan prevod:

a) Metsuke - usmeravanje pogleda

b) Maai - distanca

c) Shikaku - princip "mrtvog ugla"

d) Go no sen - princip tvrdoće

e) Kokyu waza - metod disanja

Go no Sen - nije "princip tvrdoće" (iako "go" može da znači i "tvrdo - ali se piše drugačijim ideogramom). Go no sen se, najpojednostavljenije, odnosi na "tajming" u izvodjenju napada.

36. Udarci rukom u Djudjutsu-u su:

a) Ude ate waza

b) Zuki waza

c) Uchi waza

d) Atemi waza

Tačan odgovor je pod a). Zuki waza (tsuki waza) odnosi se samo na udarce "ubodnog tipa" čelom pesnice, dok "Uchi waza" znači doslovno "tehnika udaranja". "Atemi waza" znači doslovno "tehnika udaranja u telo" - i upotrebljava se kao zbirni naziv za sve vrste i načine udaranja u Jujutsu, Judo i Aikido veštini.

37. Struktura veštine Djudjutsu sadrži brojne segmente, kao što su padovi (ukemi waza), bacanja (nage waza), poluge (kansetsu waza), itd. Tehnike koje se izvode u parteru nazivaju se:

a) Katame waza

b) Ne waza

c) Suwari waza

Ne waza. Pogrešno se upotrebljavaju nazivi "katame waza" (što obuhvata "tehnike zahvata" -koji se mogu se izvoditi i u stojećem stavu) i "suwari waza" (što podrazumeva samo tehnike u klečećem položaju, a ne sve parterne tehnike). 

38. Kao i u drugim veštinama japanskog porekla, i u Djudjutsu-u terminologiji postoje sinonimi. Jedan od navedenih primera nije sinonim:

a) Empi uchi - Hiji ate

b) Suwari waza - Idori waza

c) Ura tsuki - Uraken uchi

d) Geri waza - Ashi ate

Ura tsuki i uraken uchi nisu sinonimi, već dva naziva za dva različita udarca rukom.

39. U Džudou izraz "Gokyo" označava:

a) prvih 40 bacanja

b) peti učenički stepen

c) takozvane "tvrde" tehnike

Tačan odgovor je pod a). Odgovor pod b) je mala zamka, jer se tzv. peti učenicki stepen izgovara i piše dosta slično - kao "gokyu".  

40. Kumite, randori i shiai su izrazi za:

a) borbu, takmičenje i meč

b) sparing, borenje i slobodnu borbu

c) borbu, sparing i takmičenje

Tačan odgovor je pod c) - prema doslovnim značenjima ovih reči. 

41. Ippon kumite je:

a) vežba u paru: jedan napad - jedna kontra akcija

b) borba do jednog Ipona

c) oznaka za kraj meča

Tačan odgovor je pod a). Inače, borba do jednog ipona, kao što je ponudjeno u odgovoru pod b) kaže se "Ippon shobu". 

42. U karate sportu, džudo sportu i djudjutsu sportu postoje brojne iste sudijske komande i izrazi. Jedna od sledećih je pogrešno prevedena:

a) Hajime - počnite

b) Yame - prekinite

c) Maite - razdvojite se

d) Jogai - prestup

e) Mubobu - kazna

f) Aiuchi - obostrani udarac

Mubobu - označava opomenu za neoprezan napad uz opasnost samopovredjivanja (tzv. "srljanje"). Ova opomena ne povlači sa sobom nužno i kaznu.

43. Aiki taiso je termin koji označava:

a) posebne uvodne vežbe u aikidou

b) specifičan način kretanja u aikidou

c) oprema za aikido

Tačan odgovor je pod a).

44. Jedan od sledećih izraza je pogrešno preveden:

a) sala za vežbanje - dojo

b) odeća za vežbanje - kimono

c) strunjača - tatami

d) pojas - obi

e) samurajske pantalone - hakama

Pravilan naziv za odeću za vežbanje je "gi" ili "keiko gi". Izraz koji je odomaćen kod nas, "kimono", odnosi se na tradicionalnu odeću samuraja.

45. Zbirni izraz za oružane veštine je:

a) Buki Jutsu

b) Kobudo

c) Bugei

Buki Jutsu. Kobudo je čest izraz za oružane veštine poreklom sa Okinave, ali on može (zavisno od ideograma kojima se piše) da znači i "male borilačke veštine" i "tradicionalne borilačke veštine"). Bugei se odnosi na stare preteče budo i bujutsu veština, doslovno "ratničke veštine". 

46. Osnivač stila Kyokushinkai karate bio je:

a) Chojun Miyagi

b) Kenwa Mabuni

c) Masutatsu Oyama

d) Gogen Yamaguchi

Masutatsu Oyama. Chojun Miyagi je osnovao okinavljanski Goju Ryu, Kenwa Mabuni je osnivac Shito Ryu stila, a Gogen Yamagichi je rodonačelnik japanske verzije Goju ryu stila.  

47. Jedna od sledećih karate kata ne pripada stilu Shotokan:

a) Bassai Dai

b) Goju Shiho Sho

c) Sanchin

d) Jitte

Sanchin kata - ne proučava se unutar Shotikan stila. 

48. Prirodni korak u borilačkim veštinama naziva se:

a) Ayumi ashi

b) Tai sabaki

c) Okuri ashi

d) Tenkan

Ayumi ashi

49. Od izvornog aikidoa razvilo se nekoliko poznatijih većih stilova i desetine manje poznatih stilova. Jedan od navedenih stilova nije nastao iz aikidoa:

a) Tomiki

b) Yoshinkan

c) Yoseikan

d) Iwama Ryu

Yoseikan nije vrsta niti stil aikidoa - već čitav sistem borilačkih veština, koji je stvorio Minoru Mochizuki, jedan od Uyeshibinih učenika. Tomiki aikido razvio je Kenji Tomiki, Yoshinkan je stil Gozo Shiode, a Iwama ryu je aikikai ogranak koji je vodio Morihiro Saito. 

50. Pre nego što je dobio svoje današnje ime, karate je bio poznat pod različitim imenima. Jedan od navedenih naziva nije bio u upotrebi:

a) Okinava-te

b) Tode

c) Ryukyu Kempo

d) Karate Jutsu

e) Nihon Kenpo

Nihon kenpo nije korišćen.

51. Zen džudo je:

a) jedan od retkih stilova nastalih iz džudoa

b) mešavina zen religije i džudoa

c) meditacija tokom džudo treninga

Tačan odgovor je pod a). Ovaj still praktikuje se mahom u Zapadnoj Evropi i od klasičnog judoa razlikuje se u tome što u zen judou nema takmičenja.

52. Poznati Institut koji je osnovao Jigoro Kano, a koji se bavi razvijanjem i unapredjenjem džudo veštine i sporta zove se:

a) Kodokan

b) Budokan

c) Bujinkan

Kodokan.

53. Jedna od sledećih većih organzacija ne bavi se Djudjutsu veštinom:

a) Genbukan - KJJR, pod vodjstvom [oto Tanemure

b) World Kobudo Federation

c) Kokusai Budoin - IMAF, pod vodjstvom Shizuya Satoa

d) Nippon Ryobukai

Nippon Ryobukai

54. U okviru Ju-Jitsu Internacionalne Federacije (JJIF) postoje takmičarske disciline u demonstriranju samoodbrana i borbama. Nazivi ovih disciplina su:

a) Duo System i Kumite

b) Duo System i Fighting System

c) Kata System i Kumite System

Tačan odgovor je pod b)

55. Najstariji istorijski izvori potvrdjuju da je veštini Djudjutsu najsrodnija sledeća veština:

a) Sumo

b) Kung Fu

c) Mongolsko rvanje

d) Aikido

Sumo (pogledati komentar na pitanje br. 3)

56. Brazilski Jiu Jitsu se zbog svojih tehničkih osobina, svog naziva, metodologije treniranja i porekla smatra:

a) osavremenjenim oblikom tradicionalnog japanskog Djudjutsu-a

b) sportom koji nema veze sa izvornom Djudjutsu veštinom

c) veštinom samoodbrane koja se oslanja na tehnike Djudjutsu-a

Tačan odgovor je pod b). 

57. U okviru većine tradicionalnih škola Djudjutsu veštine proučava se i upotreba oružja. Najčešća oružja Djudjutsu-a su:

a) jutte, tanto i yawara

b) katana, hanbo i tanto

c) bo, tanto i nunchaku

Jutte, tanto i yawara.

58. Miyamoto Musashi bio je poznati:

a) srednjevekovni mačevalac

b) filozof i pesnik

c) majstor veštine Djudjutsu

Tačan odgovor je pod a)

59. Tehnike i veština napadanja na bolne ili vitalne tačke u japanskim borilačkim veštinama naziva se:

a) Shiatsu

b) Atemi Jutsu

c) Kyusho Jutsu

Kyusho jutsu. Često se pogrešno upotrebljava "Atemi Jutsu" za takozvane "pressure point" tehnike. Atemi jutsu jednostavno znači "veština udaranja u telo" - i nije nužno povezana sa gadjanjem ili pogadjanjem - odnosno napadanjem bilo kakvih posebnih tačaka.

60. Poznavanje i upotreba japanskih brojeva deo je opšteg obrazovanja svakog instruktora. Medju sledećim navodima jedan je netačan:

a) nidan znači drugi Dan

b) kyudan je deveti Dan

c) godan je peti Dan

d) yondan je četvrti Dan

Rang 9. Dan je "Kudan", a ne "Kyudan".

61. U pojedinim slučajevima, brojevi koji se nalaze u okviru složenica izgovaraju se na sasvim drugačiji način. Medju sledećim primerima jedan se ne odnosi na broj:

a) ropponme

b) shoden

c) nanadan

d) goju

e) sankyo

f) ipponme

g) shiho

Iako reč "goju" može da podseća na reči "go ju" (pedeset), kada su napisani zajedno latinicom, slogovi "goju" odnose se na takozvani "tvrdo-meki" princip, apostrofiran u Goju Ryu karateu. Ropponme je "šesta forma", shoden je "prvi nivo" (isto kai i "shodan"), nanadan je 7. Dan (pogrešno je reci "shichidan"), sankyo je "treći princip", ipponme je "prva forma", shiho je "u četiri pravca".

62. Pravci, strane i nivoi često se koriste u opisu pojedinih tehnika. Medju sledećim izrazima jedan je pogrešno napisan:

a) yodan

b) gedan

c) hidari

d) migi

e) ushiro

Yodan je čest pogrešan način pisanja reči "jodan" (djodan = visoki nivo).

63. Jedan od sledećih prevoda je netačan:

a) ichimonji - pravolinijski

b) chokusen - pravolinijski

c) gyaku - obrnuti

d) ura - obrnuti

e) mae - napred

f) omote - napred

g) kaiten - kružni

h) mawashi- kružni

Kaiten - znaci "kolut", "kotrljajuci", "rotacioni"... 

64. Tehnike poluga na prstima poznate su pod nazivom:

a) yubi garami

b) nukite gatame

c) yubi dori

e) oyayubi gatame

Yubi dori. Ponekad  je moguće koristiti i naziv "yubi gatame". Na primer, odgovor ponudjen pod e), oyayubi gatame, je poluga na palcu. 

65. Bacanja i obaranja klasifikovana su u četiri grupe: ručna, nožna, bočna i požrtvovana. Koje od sledećih bacanja nije pravilno klasifikovano:

a) seoi nage - bočno

b) uchi mata - nožno

c) tai otoši - ručno

d) soto makikomi - požrtvovano

Seoi nage je ručno bacanje. Kandidat za 3. Dan i više rangove mora da poznaje detaljno sve zvanične tehnike, nazive i paralelne nazive tehnika i njihove podele is Kodokan džudoa, Aikikai Aikidoa i Shotokan karatea. 

66. Sve aiki tehnike imaju po jedan ili više alternativnih naziva. Jedan od sledećih navoda je pogrešan:

a) ikkyo = ude osae

b) nikkyo = kote mawashi

c) sankyo = kote hineri

d) yonkyo = kote osae

Yonkyo je "hiji osae".

67. Površina kojom se udara pesnicom u sportskom karateu zove se:

a) zuki

b) seiken

c) shinken

d) nema poseban naziv

Seiken

68. Okret tela za 180 stepeni prostim rotiranjem stopala zove se:

a) tenkan

b) tenkai

c) sabaki

d) ashi mawashi

Tenkai

69. Jedno od sledećih bacanja poznatih iz džudoa može da se svrsta u tzv. "kokyu nage" aiki bacanja :

a) kata guruma

b) sumi otoshi

c) uki otoshi

d) hiza guruma

Uki otoshi

70. Jedna od sledećih reči ne označava Jisei kyusho tačku:

a) Dokko

b) Keichu

b) Ganka

c) Suigetsu

d) Tanden

e) Yako

f) Kinteki

Tanden. To je kinski izraz za mesto koje se nalazi par santimetara ispod pupka i u kome je centar vitalne energije - preuzeto iz indijske teorije čakri. Japanski izraz za tanden (t'an tien) je "hara" - doslovno "trbuh". Kandidat za rang 1. Dan mora da poznaje lokalizaciju svih navedenih tačaka.

71. Princip "Minimum energije - maksimum efikasnosti" definisao je Jigoro Kano izrazom:

a) Seiroku Zenyo

b) Sengoku Jidai

c) Jita Kyoei

d) Dai Kyo Soku Kei

Seiroku Zenyo. Ostali izrazi su takodje bitni za poznavanje teorije Jujutsu veštine i trebalo bi ih poznavati.

72. U džudou postoji 7 kata. Medju onima koje su kreirane da sačuvaju najstarije Djudjutsu tehnike su:

a) Goshin Jutsu i Kime no kata

b) Koshiki no kata i Kime no kata

c) Ju no kata i Itsutsu kata

Koshiki no kata i Kime no kata. Koshiki no kata je u potpunosti preneta iz Kito Ryu stila, a Kime no kata je nastala iz nekoliko stilova.

73. Kibisu gaeshi je:

a) tehnika odbrane od udarca

b) princip "odbijanje energije napadača"

c) bacanje u džudou

Bacanje u džudou hvatom za jednu nogu.

74. Jedan od sledećih karate stavova nije sličan ostalim stavovima:

a) fudo dachi

b) neko ashi dachi

c) kiba dachi

d) renoji dachi

e) kokutsu dachi

Kiba dachi - jedini stav koji nije "profilni" ili "poluprofilni", odnosno kod koga je po definiciji imaginarni napadač ispred.

75. Blokovi u veštini Djudjutsu mekši su nego klasični blokovi u karateu i izvode se:

a) uglavno otvorenim rukama

b) najčešće uz korak unapred

c) najčešće obema rukama odjednom

Jedini potpuno prihvatljiv odgovor je pod a). Blokovi se mogu izvoditi i uz korak unapred i obema rukama, ali reč 'najčešće" eliminiše odgovore pod b) i c). 

76. Tsukkomi jime je:

a) gušenje obuhvatom oko grudnog koša

b) gušenje reverom kao katate jime

c) odbrana od udarca gušenjem

Tačan ogovor je pod b). Radi se o Kodokan nazivu za jednu od priznatih tehnika.

77. Poznati princip samoodbrane formulisan od starne američkih instruktora glasi na engleskom:

a) keep it safe and simple ("KISS")

b) block, knock and lock

c) common sense self-defense

Tačan odgovor je pod b). 

78. Tehnike odbrane i izbegavanja od pojedinih napada ili zahvata zovu se:

a) kaeshi waza

b) goshin ho

c) uchi kaeshi

Kaeshi waza.

79. Osim tehnika koje se mogu pronaći u džudou, karateu i aikidou, moderni stilovi Djudjutsu-a, slično tradicionalnim stilovima, sadrže set takozvanih specijalnih tehnika (Rinji waza), medju kojima su i sledeće (zaokružiti onu tehniku koja je pogrešno prevedena)

a) udarac glavom - zutsuki

b) ujedanje - hitokui waza

c) povlačenje za kosu - kaminoke waza

d) izvrtanje vrata - kubi gaeshi

e) grebanje - metsubishi

Grebanje  je "nekote waza". Metsubishi se odnosi na "gnječenje očiju" ili na sve tehnike zaslepljivanja protivnika - uključujući i bacanje praha, prašine ili specijalnih supstanci u oči.

80. Principe veština karatea. džudoa i aikidoa:

a) moguće je kombinovati i izgraditi svojevrsnu kopiju tradicionalnih Djudjutsu sistema

b) nemoguće je kombinovati, jer su u većini slučajeva inkompatibilni

Tačan odgovor je pod b). Moguće je kombinovati samo tehnike, unutar precizno zadatih Jujutsu principa.

81. Donja starosna granica za dobijanje najviših titula (Menkyo Kaiden, Hanshi i sl.) u mnogin tradicionalnim Djudjutsu stilovima, pa i džudou, je:

a) 60 godina

a) 52 godine

b) 48 godina

c) 42 godine

d) 36 godina

42 godine

82. Sedeći položaj sa prekrštenim nogama kao "turski sed" zove se:

a) seiza

b) suwari 

c) zazen

Zazen. Seiza je klečanje, a suwari je pridev "klečeći". 

83. Gichin Funakoshi, "osnivač" modernog karatea, ostavio je iza sebe stil koji je poznat kao:

a) Shotokan

b) Shotokai

c) Goju Ryu

Shotokan.

84. Koji od sledećih karate stilova se smatra najbližim tradicionalnim okinavljanskim školama:

a) Goju Ryu

b) Shorin Ryu

c) Shotokan

d) Shito Ryu

Shorin Ryu.

85. Džudo je postao olimpijski sport:

a) 1964. godine

b) 1972. godine

c) 1976. godine

Na olimpijadi u Tokiju, 1964. godine.

86. Ju-Jitsu Internacionalna Federacija (JJIF) :

a) je član MOK

b) je pridruženi član MOK preko GAISF

c) nema kontakte sa MOK

Tačan odgovor je pod b)

87. Najveća nacionalna organizacija u Japanu koja se bavi isključivo Djudjutsu veštinom i okuplja tradicionalne i moderne Djudjutsu stilove, škole i klubove je:

a) Nippon Jujutsu Renmei

b) Zen Nipon Jujutsu Kai

c) ne postoji takva organizacija

Ne postoji takva organizacija.

88. Prvi Djudjutsu instruktori iz Japana došli su na zapad krajem 19. veka, i to najpre u

a) Nemačku i Francusku

b) Veliku Britaniju i SAD

c) Brazil

Tačan odgovor je pod b). 

89. Izraz "dento" označava tradicionalne veštine, bez obzira da li su novijeg datuma (gendai-"moderne") ili su nastale pre Meidji reformacije (koryu - doslovno "stare škole"). Da bi neki gendai stil Djudjutsu-a mogao da se nazove tracionalnim, uslovi su:

a) da koristi tehnike japanskog porekla i odgovarajuću odeću, pojaseve i rangove, ali ne i japansku terminologiju i ceremonijalno-etikecione principe

b) da korisiti tehnike, odeću, rangove i termine japanskog porekla, ali ne i ceremonijalno-etikecione principe

c) da koristi sve navedene elemente

Tačan odgovor je pod c).

90. Zatvaranje očiju na kraju treninga radi kratkotrajne meditacije ili psihičke relaksacije naziva se:

a) Mokuso

b) Zanshin

c) Zen

Mokuso. (Postoji i sinonim "bokutsu").

91. Udarac pesnicom pravo ispred sebe, bez uvrtanja podlaktice zove se:

a) Choku tsuki

b) Tate tsuki

c) Shomen tsuki

Tate tsuki. Udarac choku tsuki uključuje rotaciju pesnice, dok se pod "shomen tsuki" podrazumeva bilo koji udarac ubodnog tipa pesnicom pravo napred, u glavu protivnika.

92. Ruke pri pojedinim blokovima i polugama često prave iste pokrete kao katana - samurajski mač u veštini kendjutsu. Taj se princip naziva:

a) Ken no waza

b) Te gatana

c) Ude kiri

Te gatana ("ruka mač"). 

93. Tehnike odbrane i/ili oduzimanja mača od napadača, poznate su pod nazivom:

a) katana no kaeshi

b) shinken kaeshi waza

c) tachi dori

Tachi dori. Izrazi pod a) i b) znače slično, ali se ne upotrebljavaju.

94. Zajednički naziv za prve dve kate u džudou, Nage no katu i Katame no katu je:

a) Kihon no kata

b) Kodokan kata

c) Randori no kata

Randori no kata

95. Poluge se dele na ekstenzivne, torzione, fleksiono-klipne i kombinovane. Koja od sledećih poluga je pogrešno klasifikovana:

a) ikkyo - ekstenzivna

b) nikyo - fleksiono-klipna

c) kote gaeshi - torziona

Kote gaeshi je kombinovana torziona i fleksiona poluga. 

96. Gušenja i davljenja se dele na respiratorna, krvna i kombinovana. Koje od sledećih gušenja je pogrešno kasifikovano:

a) okuri eri jime - kombinovano

b) do jime - respiratorno

c) hadaka jime - kombinovano

d) sankanu jime - krvno

Hadaka jime je respiratorno gušenje, jer položaj ruku kojima se gušenje izvodi ne omogućava prutisak na obe karotidne arterije.

97. Veština pružanja prve pomoći tradicionalno se u Japanu naziva:

a) Shiatsu odn. Koppo

b) Kappo odn. Kuatsu

c) Seifuku Jutsu odn. Igaku

Tačan odgovor je pod b). Shiatsu je vrsta akupresure pomešane sa jednostavnom masažom. Koppo je metod udaranja kojim se najefikasnije lome kosti - izraz je sličan reči "kappo", ali očigledno znači nešto sasvim drugo. Seifuku jutsu je veština "obnavljanja energije" pomoću masažnih i drugih tehnika - služi u terapijske svrhe, ali nije oblik pružanja prve pomoci. Igaku na japanskom doslovno znaci "medicina". 

98. U tradicionalni školama i stilovima "uchi deshi" je:

a) učenik koji živi u kući sensei-a, gde se nalazi i privatni dodjo

b) odabrani učenik kome se jedinom prenose "tajne"  tehnike i principi

c) neočekivani test-udarac koji se upućuje učeniku tokom ispita

Tačan odgovor je pod a). Učenik opisan u odgovoru pod b) je "ichi deshi" - tzv. jedini učenik.

99. Pravilno izvodjenje bacanja obuhvata tri najbitnija elementa:

a) sabaki, kuzushi, uchikomi

b) kuzushi, tsukuri, kake

c) sabaki, kuzushi, otoshi

Tačan odgovor je pod b). 

100. Jedinstvo tehnika i principa kroz sklad izmedju teorijskih znanja i praktične primene naziva se:

a) Shintai

b) Riai

c) Bunkai

Riai. Shintai je naziv za jednu od novijih eklektičkih budo veština, a potiče od pojmova "shin" - um i "tai" - telo. Bunkai je prikaz primena kata.

Program usmenog ispita

Po završetku testa, ispitna komisija pregleda test i obavlja kraći razgovor sa kandidatom, u kome komentariše test i dopunskim pitanjima proverava poznavanje sledećih oblasti:

1) Opšta istorija japanskih borilačkih veština

2) Istorija razvoja savremene Jujutsu veštine

3) Osnovni principi i tehnike veština džudo, karate i aikido

4) Osnovni principi i tehnike veštine djudjutsu i srodnih veština

5) Opšta terminologija japanskih borilačkih veština

6) Karate, džudo i djudjutsu kao borilački sportovi - osnovne propozicije i pravila.

7) Prva pomoć na treningu kod frekventnih povreda i stanja

Kandidati za promociju u rang 2. ili 3. Dan, koji su svoj prethodni rang dobili u nekoj drugoj organizaciji, polažu sve opšte i specijalne delove tehničkog ispita do ranga za koji konkurišu.  Takodje, polažu teorijski ispit (test i usmeni ispit) kao i redovni članovi JJFS-a. Kandidati koji konkurišu za pojas 4. Dan ili viši, a prethodne rangove su dobili u drugim organizacijama, polažu tehnički ispit kao za 3. Dan i teorijski ispit kao za 3. Dan. 
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