PROPOZICIJE ZA TAKMIČENJA U BORBAMA
(prevod propozicija koje primenjuje Ju Jutsu Internacionalna Federacija – JJIF, 
sa dopunama prema propozicijama Ju-Jutsu Federacije Srbije)
(Italik slovma data su ona pravila koja su dopuna od strane JJIF,
 ili koja se razlikuju u JJFS u odnosu na JJIF)

1. BORBE SE SASTOJE IZ TRI DELA:

1) Deo 1: Udarci rukom i nogom

2) Deo 2: Bacanja, poluge i gušenja

3) Deo 3: Borba u parteru

Meč je podeljen u dve runde od po 2 minuta, sa medjupauzom od jednog minuta.

2. TEŽINSKE KATEGORIJE:

-Žene: -55kg, 55-62kg, 63-70kg, +70kg

-Muškarci: -62kg, 63-69kg, 70-77kg, 78-85kg, 86-94kg, +94kg 

Napomena: JJFS prema odluci Takmičarske komisije koristi i alternativne težinske kategorije onda kada nema dovoljno takmičara. Za žene su te kategorije -55, -65 i +65kg, a za muškarce -70, -80, -90 i +90kg. Donja starosna granica za učešće na takmičenjima u borbama je 16 godina. 

3. BORILIŠTE I ORGANIZACIJA

a) Borlište ima dimenzije 8x8 metara, plus 1 metar širine tzv. “crvene zone”, plus 1-3m širine sigurnosne zone.

b) Celo borlište je prekriveno tatamijem, pri čemu je “crvena zona obeležena drugom bojom.

c) Organizator obezbedjuje: štopericu, jedan crveni i jedan beli takmičarski pojas, sudijske oznake (trake za ruku), administracione papire, medicinsku zaštitu, rezultatske tabele (semafor) i mesto za sudije i zapisnički odbor.

d) Zapisnički odbor čine najmanje 4 člana, uključujući najmanje jednog kvalifikovanog sudiju. (koji će biti u funkciji Vrhovnog sudije takmičenja, odn. turnira). Članovi zapisničkog odbora biće: posmatrač ocena, odn. znakova koje daju sudije, zapisničar ocena i rukovaoc semaforom, jedna sekundant koji meri vreme, i Vrhovni sudija turnira, koji nadzire sve radnje.

4. ODEĆA I OPREMA TAKMIČARA

a) takmičari nose propisani beli dju djutsu kimono, koji mora da bude čist i ispravan. Takmičari nose beli ili crveni pojas tokom borbe.

b) takmičarke moraju da nose majicu ispod kimona. Takmičarima nije dozvoljeno da nose majicu.

c) Takmičari moraju da nose: lake rukavice kao za karate, gume za zube i mekane štitnike koji pokrivaju potkolenicu i ris stopala. Dozvoljeno je (ali ne i obavezno) nošenje mekanih suspenzora. Takmičarke mogu da nose štitnike za grudi.

5. OSTALI ZAHTEVI

Takmičari moraju da imaju podrezane nokte i nije im dozvoljeno da nose bilo šta što bi moglo da dovede do povrede protivnika. Takmičari mogu da nose kontaktna sočiva na sopstvenu odgovornost.

6. POČETAK MEČA

a) Takmičari stoje na sredini borilišta, na oko 2 metra udaljenosti jedan od drugoga, licem okrenuti jedan prema drugome.

b) Na početku meča takmičari čine poklon najpre sudijiama, a zatim jedan drugome.

c) Na kraju meča takmičari čine poklon najpre jedan drugome, a zatim i sudijama.

7. TOK MEČA (BORBE)

a) Borba počinje Delom 1 (vidi odeljak 1).

b) Kada takmičari držanjem uspostave kontakt (džudo gard), otpočinje Deo 2. Samo u ovom kratkom medjuprelazu dozvoljeno je još uvek udaranje. 
Napomena: JJFS će koristiti sledeće "pravilo dve ruke" u proceni kada udarci moraju da prestanu: Ukoliko jedan takmičar obema rukam drži drugog takmičara, ili svaki od takmičara sa po jednom rukom drži protivnika, dalje udaranje biće zabranjeno. Pod držanjem se podrazumeva hvatanje za bilo koji deo odeće, ili za zglob šake, prste i sl. Kada posle uspostavljenog držanja po pravilu "dve ruke" otpočne Deo 2, svi udarci su zabranjeni.
c) Ako se raskine kontakt (gard) borba se prekida i posle prekida se nastavlja Delom 1. (vidi odeljak 12)

d) Ako takmičar tokom Dela 1 nasrće na protivnika bez izvodjenja tehnika, ili ako nasrće tako da dovodi sebe u opasnost od povredjivanja (“Mobobe”), dodeliće mu se tehnička greška (kazna).

e) Takmičari mogu da stoje u “crvenoj zoni” najviše 3 sekunde.

f) Dozvoljeno je da bacanja započeta u osnovnoj zoni borilišta budu završena i u crvenoj zoni. Zabranjeno je započinjane bacanja u crvenoj zoni i vacanje u spoljašnju zelenu zonu. 

g) Kada se jedan od takmičara nadje na podu (usled pada, bacanja ili namernog silaska u parter) borba se nastavlja Delom 3.

h) Ako se u parteru raskine kontakt, ili ni jedan od takmičara ne pokuša da napravi neku tehniku duže od tri sekunde, borba se prekida i nastavlja se Delom 1. Takodje, prekinuće se borba u parteru ukoliko tokom najmanje 20 sekundi ni jedan od takmičara nema izglednu šansu da ostvari zahvat, polugu ili gušenje.

8. SUDIJE

Meč vodi jedan sudija u borilištu (glavni sudija, GS) i dvojica sudija pored borilišta (pomoćne sudije, PS). 

9. POLOŽAJ I ULOGA SUDIJE U BORILIŠTU

Sudija u borilištu nalazi se tokom celog meča unutar borilišta i odgovoran je za tok meča.

10. POLOŽAJ I ULOGA SUDIJA PORED BORILIŠTA

Sudije pored borilišta pomažu glavnom sudiji i nalaze se izvan borilišta (tatamija). Svaki pomoćni sudija se kreće duž jedne ivice borilišta, tako da što bolje mogu da prate tok borbe.

11. DODELJIVANJE POENA (OCENA) I KAZNI

a) Poeni i kazne dodeljuju se na osnovu istovremenog signaliziranja najmanje dvojice sudija.

b) Ako sva trojica sudija pokažu različitu ocenu za izvedenu akciju, upisuje se srednja ocena po vrednosti.

c) Ako jedan od sudija nije uočio izvedenu tehniku, pa nije dodelio nikakvu ocenu, od preostale dve ocene upisaće se niža ocena.

12. PRIMENA KOMADI “HAJIME” I “MATTE”

a) GS izgovara “Hajime” da označi početak borbe

b) GS Izgovara “Matte” da privremeno zaustavi borbu u sledećim slučajevima:

1) Kada se jedan ili oba takmičara nadju van borilišta

2) Kada jedan ili oba takmičara izvedu bilo koju zabranjenu tehniku

3) Kada se neki od takmičara povredi

4) U svim situacijama kada GS misli da je to nepohodno 

(npr. radi popravljanja i podešavanja kimona ili pojasa)

5) Kada neko od PS smatra da je to neophodno i pljeskom rukama to naznači glavnom sudiji

6) Svaki put kada se raskine kontakt (gard) u Delu 2, odnosno potpuno se razdvoje takmičari u Delu 3 (i prema pravilu "bar 1 koleno na zemlji"-primedba prev.)

7) U cilju zaustavljanja borbe kada, usled nezgodnog pložaja, takmičar ne može da udaranjem rukom o tatami objavi predaju (kod gušenja ili poluge)

c) Svaki put kada GS objavi “Matte”, merač vremena zaustavlja štopericu.  

13. POENI (OCENE)

Poeni (ocene) se beleže od strane zapisničkog odbora 

U Delu 1 dodeljuju se sledeće ocene (poeni):

1) Za pravilno izveden, izbalansiran, kontrolisan i neizblokiran udarac rukom ili nogom – 2 poena. (Ipon)

2) Za pravilno izveden, izbalansiran, kontrolisan, ali delimično izblokiran udarac rukom ili nogom – 1 poen (Wazari )

3) Za neizblokiran udarac rukom ili nogom, koji ima manje tehničke nedostatke (neravnoteža, snižen kime, neispružanje ekstremiteta, ili sl.) - Wazari

Napomena: Udaraci nogom ili rukom u glavu biće bodovani sa 2 poena. Udarcu rukom biće bodovani za jednim poenom, osim ako nije izveden čist udarac u presretanju, koji se može bodovati sa dva poena. Bodovne zone biće iste kao u sportskom WKF karateu.
A) U Delu 2 (bacanja, obaranja i poluge i gušenja u stojećem stavu) dodeljuju se sledeći poeni:

1) Odlično izvedeno bacanje ili obaranje (odgovara kriterijumima za ipon u džudou, puna amplituda i puna kontrola) – 2 poena (Ipon)

2) Bacanje ili obaranje sa manjim greškama (nepotppuna kontrola, ili nedovoljna amplituda...) – 1 poen (Wazari)

3) Gušenje u stojećem stavu sa udaranjem takmičara u znak predaje – 2 poena 

(Preporuka Sudijske Komisije JJFS: izbaciti ovaj način dobijanja poena i zabraniti gušenja u stojećem položaju)

4) Poluga u stojećem stavu sa udaranjem takmičara u znak predaje – 2 poena 

Napomena: Pravilima JJIF zabranjeno je izvodjenje bacanja ili padanje na zemlju prilikom izvodjenja poluge na ruci protivnika.

B) U Delu 3 (parterna borba: zahvati, poluge i gušenja) dodeljuju se sledeći poeni:

1) Zahvat držanja (sudijski objavljen kao “Osae komi”) u trajanju izmedju 10 do 19 sekundi – 1 poen

NAPOMENA: Osim standarnih zahvata kao što su kesa gatame, kata gatame i shiho gatame waza, u JJIF pravilima zahvatom se smatra i kada je jedan borac okrenut trbuhom ka strunjačama, leži ili kleči, a drugi borac ga je uzjahao i svoja je stopala podvukao ispod njegovih butina. Prekid zahvata objavljuje se kao po džudo pravilima, uključujući i prekid zbog kvačenja noge. Ova pravila su u JJFS preuzeta iz džudoa, mada na medjinarodnim takmičenjima još uvek ne postoji konsenzus oko njihove dosledne primene.
2) Zahvat držanja (sudijski objavljen kao “Osae komi”) u trajanju preko 20 sekundi – 2 poena

3) Poluga sa predajom – 3 poena

4) Gušenje sa predajom – 3 poena

C) Ako je u toku runde uspostavljen zahvat držanja, merenje dužine vremena koje je proteklo od uspostavljanja zahvata nastavlja se i ako se u medjuvremenu završi runda, sve dok ne istekne 20 sekundi od uspostavljanja zahvata, ili dok se zahvat pre isteka 20 sekundi ne prekine.

D) Protivnika je dozvoljeno udarati polukontaktom samo u trup, odnosno od ispod kljucnih kostiju do pojasa spreda, kao i u pojasu bubrega odpozadi. Ovo su ujedno i bodovne zone. Udarci u zadnjicu (uključujuci šuteve) biće kažnjavani kao udarci ispod pojasa. Takodje, udarci u plećku neće biti bodovani. Udarci u glavu i vrat ne smeju se izvoditi sa kontaktom, a boduju se cela glava i vrat, spreda i odpozadi.

E) Zabranjena su gušenja golom rukom 

(ne odnosi se na hadaka jime i tsukomi jime)

14. ZAVRŠETAK (ISHOD) BORBE

a) Takmičar može da pobedi u meču i pre isteka predvidjenog vremena ako zabeleži po jednu tehniku ocenjenu sa 2 poena (po jedan ipon) u svakom od tri dela borbe (po jedan udarac, bacanje, tehniku poluge, gušenje, zahvat duži od 20s.)

b) Ako u toku prve runde (i SAMO PRVE RUNDE) jedan od takmičara povede razlikom od 14 poena ili većom, meč se prekida i odmah se proglašava pobeda.

c) Ako trener nekog od takmičara u toku borbe ubaci u borilište pojas ili peškir u znak predaje.

d) Kada se završe obe runde, pobednik je onaj takmičar koji je osvojio (napravio) više poena.

e) Ako na kraju meča oba takmičara imaju isti broj poena, pobedjuje onaj takmičar koji je imao više tehnika ocenjenih sa 2 poena.

f) Ako na kraju meča oba takmičara imaju isti broj poena, kao i isti broj tehnika ocenjenih ocenom 2, pobedjuje onaj takmičar koji je imao manje kazni. Ukoliko je i to isto, takmičari izvode još jednu rundu u trajanju od 2 minuta. Ova dodatna runda se ne prekida kod prvog izvedeneog poena, već traje do isteka efektivnih 2 minuta. Procedura dodavanja rundi može da se ponavlja.

15. PRIMENA KOMANDI “SONOMAMA” I “YOSHI”

a) “Sonomama” ("ne mrdajte se, ostanite u tom položaju") će biti upotrebljena kada GS mora privremeno da zaustavi meč zbog:

b) dodeljivanja opomena jednom ili obojici takmičara zbog pasivnosti

c) dodeljivanja takmičaru tehničke greške (na primer, prilikom borbe u parteru, kada se takmičar brani od zahvata guranjem u lice protivnika...)

d) svih ostalih situacija kada sudija smatra da je prekid neophodan

Posle prekida (“sonomama”) nastavak borbe sudija će označiti komandom “Yoshi” ("nastavite"). Borba se nastavlja u istom delu u kome je i prekinuta.

16. LAKŠE ZABRANJENE TEHNIKE I AKCIJE – LAKŠI PREKRŠAJI (kazna "SHIDO", Wazari protivniku)

a) Pasivnost tokom borbe ili manje tehničke nepravilnosti i prekršaji

(odgurivanje protivnika tokom Dela 2, bežanje u krug ili okretanje ledja protivniku tokom dela 1, i sl.)

b) namerno istupanje (izlazak) - sa oba stopala - van “crvene zone” borilišta.

c) namerno nastavljanje sa udarcima rukom ili nogom posle početka Dela 2, kada je protivnik već uspostavio hvat – gard (pravilo dve ruke)

d) nastavljanje bilo kakve akcije posle komande “Matte”

e) udaranje rukom ili nogom u noge protivnika

f) udaranje rukom ili nogom u protivnika koji leži u parteru

g) pokušaj primene poluga na prstima ruku ili nogu, kao i na bilo kom drugom zglobu osim zgloba lakta.

h) stezanje protivnika ukrštenim nogama oko bubrega (struka) 

i) Primena ili pokušaj primene bilo kojih udaraca otvorenom rukom 

NAPOMENA: JJFS posle konsultacija sa pojedinim predstavnicima stranih saveza-članica JJIF usvojio je skraćenu listu dozvoljenih udaraca rukom i nogom: Rukom će biti dozvoljeni samo direktni udarci čelom pesnice: kizami zuki, gyaku zuki i oi zuki, kao i dva dodatna udarca: "backfist", odn. uraken uchi (ali ne i iz okreta, što je najstrože kažnjivo), i ura zuki ("upperut"), ali samo kao kontra u presretanju izvedena u telo. Od udaraca nogom generalno su dozvoljeni svi udarci kao u karateu, što isključuje udarce kolenom, obarajući uradac petom (Ura kakato geri) i bilo kakve udarce ili pokušaje udaraca nogom ili rukom u skoku. Prema trenutnim JJIF pravilima zabranjeni su direktni, pravolinijski udarci u glavu, a dozvoljeni su kružni udarci haito uchi i tetsui uchi u glavu, kao i mawashi tsuki (kroše) u telo. JJFS do daljneg dozvoljava samo udarce sa svoje liste.
17. ZABRANJENE TEHNIKE I AKCIJE SREDNJE TEŽINE – SREDNJE TEŠKI PREKRŠAJI (kazna "CHUI", Ipon protivniku)

a) činjenje lakše zabranjene tehnike ili akcije po drugi put, odn dobijanje druge kazne Shido.

b) namerno nekontrolisano i snažno udaranje i odgurivanje (odbacivanje).

c) Namerno bacanje, pokušaj bazanja, obaranje ili guranje protivnika van “crvene zone”

d) nepoštovanje opomena i uputstava GS.

e) nepotrebno uzvikivanje, gestikuliranje i razgovor sa protivnikom, GS ili PS.

f) Namerno izvedena nekontrolisana akcija (jak udarac, udarac rukom ili nogom u skoku, bacanje bez kontrole, bacanje makikomi tipa, sa poniranjem glavom na dole, nedozirana poluga ili gušenje, poluga na zabranjenom zglobu, itd.)

g) Pokušaj ili izvodjenje bilo kakvog udarca sa kontaktom u glavu protivnika
U originalu JJIF pravila ovo se odnosi na bilo kakav direktni, pravolinijski udarac u glavu, sa ili bez kontakta.Na JJFS takmičenjima takvi su udarci dozvoljeni, bez kontakta.
h) Bilo koja neprimerena akcija ili zabranjen način branjenja, koji onemogućava protivnika u izvodjenju akcije koja potencijalno vodi do postizanja Ipona.

18. STROGO ZABRANJENE TEHNIKE I AKCIJE – TEŠKI PREKRŠAJI

a) Bilo kakva akcija koja može da ozbiljno povredi protivnika (nepodrazumevana prethodnim odredbama.)

b) Obaranje ili bacanje protivnika polugama ili gušenjima, kao i bilo koja poluga na kičmenom stubu (u vratnom delu ili niže)

c) bilo kakva poluga na vratu

(U svim slučajevima kada o eventualno zabranjenoj ili pravilima neobuhvaćenoj tehnici GS i PS ne mogu da donesu odluku, konsultovaće se Vrhovni sudija turnira. Odluke u ovakvim situacijama mogu se donositi na dva načina: Na osnovu istovetnih odluka donetih u istim ili sličnim situacijama ranije u toku istog turnira, ili na ranijim turnirima; ili, na osnovu sportskih pravila koja se primenjuju u olimpijskim džudou i WKF karateu.)

19. KAZNE (KAZNENI POENI)

a) Lakši prekršaj = SHIDO (1 poen protivniku)

b) Srednje teški prekršaj = CHUI (dva poena protivniku)

Imanje po jedne kazne Shido i Chui, i činjenje novog lakšeg prekršaja = KEIKOKU (3 poena protivniku)

c) Dobijanje druge kazne CHUI = HANSOKU MAKE (gubitak borbe, protivnik dobija 14 poena)

d) Ako takmičar dobije tri poena na osnovu kazni protivnika, ovo se beleži kao ipon u onom delu borbe u kome je dodeljen poslednji kazneni poen. (Ovo je od važnosti zbog pobedjivanja na način opisan u odeljku 14 – a)

e) Kod bilo kog teškog prekršaja meč se prekida i protivnik dobija meč službenim rezultatom 14 : 0.

f) Ako jedan takmičar napravi dva teška prekršaja na istom takmičenju (turniru), diskvalifikuje se do kraja takmičenja.

20. POBEDjIVANJE USLED NEPOJAVLJIVANJA PROTIVNIKA ILI PREDAJE

a) Odlukom “FUSEN GACHI” dodeljuje se takmičaru pobeda kada se u propisanom vremenu ne pojavi njegov protivnik. Beleži se zvanični rezultat od 14 : 0.

b) Odlukom “KIKEN GACHI” dodeljuje se takmičaru pobeda kada njegov protivnik usled iscrpljensti, povrede ili drugog razloga ne može ili ne želi da nastavi meč. Beleži se službeni rezultat od 14:0, ili trenutni rezultat, akoje razlika veća od 14 poena u korist pobednika.

c) Ako ovlašćeni lekar donese odluku o nemogućnosti takmičara da nastavi meč, takmičar neće učestvovati u nastavku takmičenja (turnira).

21. POVREDE I BOLESTI

a) U slučaju povrede, GS može da dozvoli maksimalno 5 minuta vremena za odmor ili saniranje povrede. Takodje, ukupno je dozvoljeno 5 minuta po jednom takmičaru za saniranje povreda tokom cele borbe.

b) Odluku o pobedi u slučajevima kada zbog povrede ili bolesti jedan od takmičara nije u stanju da nastavi borbu donosi GS u dogovoru sa PS, i to prema sledećim pravilima:

1) Kada je povredu uzrokovao sam povredjeni. povrećeni gubi zvaničnim rezultatom

2) Kada je povredu uzrokovao protivnik, protivnik gubi službenim rezultatom, ili se beleži trenutni rezultat, ukoliko je povredjeni imao prednost veću od 14 poena.

3) Kada se ne može utvrditi ko je od takmičara kriv za nastalu povredu, povredjeni gubi meč sa 0 poena, a pobedniku se upisuje onoliko poena koliko je ostvario do prekida meča.

4) Odluku o tome da li je povredjeni u stanju da nastavi borbu donosi ovlašćeni lekar.

5) U slučaju bolesti koja je nastala, ili se ispoljila tokom takmičenja (turnira), oboleli gubi meč zvaničnim rezultatom.
Obzirom da samo ishod borbe (pobeda ili poraz) imaju važnost na JJFS takmičenjima, dok tačan broj osvojenih poena nema uticaja na već obavljeni žreb, svi prekinuti mečevi beleže se službenim rezultatom 14:0.

22. TIMSKA TAKMIČENJA

Pravila su ista kao kod pojedinačnih takmičenja.

23. REZERVE KOD TIMSKIH TAKMIČENJA

a) Rezervni takmičar može da zameni povrećenog ili obolelog takmičara (u narednom krugu takmičenja – prim.prev.)
b) Rezervni takmičar mora da bude u istoj ili nižoj težinskoj kategoriji kao i takmičar koga zamenjuje.

c) Ukoliko je neki takmičar diskvalifikovan, rezervni takmičar se ne može ubaciti umesto njega do kraja takmičenja.

d) Rezervni takmičari moraju da budu prijavljeni i mereni u isto vreme kao i takmičari iz “prve postave”.

24. OSTALE SITUACIJE NEPOKRIVENE PRAVILIMA

U svim situacijama koje nisu pokrivene ovim propozicijama i pravilima odlučuje vrhovni sudija takmičenja (turnira), u dogovoru sa ostalim sudijama takmičenja i, eventualno, organizatorom i članovima zapisničkog odbora.

JJIF DUO SISTEM – TAKMIČENJA U PRIKAZU SAMOODBRANE

1. DUO SISTEM

Cilj DUO SISTEMA prema JJIF je prikaz samoodbrane od strane jednog takmičara protiv nekoliko unapred odredjenih napada, izvedenih od strane drugog takmičara, člana takmičarskog para. Napadi su podeljeni u 4 grupe sa po 5 napada. Način odbrane je prepušten slobodnom izboru takmičara-branioca.

2. SASTAVLJANJE TAKMIČARSKOG PARA

Ne postoje nikakva težinska, niti rangovna ograničenja u sastavljanju takmičarskog para. Nije moguće menjati Torija i Ukea tokom takmičenja. Takmičarski par može da se sastoji od dva takmičara, dve takmičarke ili da bude miks-par.

(Zbog manjeg broja takmičarki,  JJFS organizuje takmičenja u muškoj kategoriji i u zajedničkoj ženskoj i mix kategoriji. kod Mix parova, Starosni uzrasti su, od 2005. godine: pioniri (stari 11 godina i mladji), kadeti (stari 12,13 i 14 godina), juniori (stari 15, 16 i 17 godina) i seniori (18 godina i vise)
3. BORILIŠTE I ORGANIZACIJA

a) Borilište ima dimenzije 8x8 metara, plus 1 metar širine tzv. “crvene zone”, plus 1m širine sigurnosne zone.

b) Celo borlište je prekriveno tatamijem, pri čemu je “crvena zona” obeležena drugom bojom.

c) Organizator obezbedjuje: štopericu, dva crvena i dva bela takmičarska pojasa, gumeni nož, mekanu palicu (dužine oko 50 cm), mesto za sudijski žiri, table sa ocenama (bodovne table) za svakog člana sudijskog žirija, administracione papire, medicinsku zaštitu, rezultatske tabele (semafor) i mesto za tehnički komitet (vrhovni sudija, delegat saveza, predstavnik organizatora itd) i zapisnički odbor.

d) Zapisnički odbor - sekretarijat čine najmanje 2 člana. 

4. ODEĆA I OPREMA TAKMIČARA

a) takmičari nose propisani beli dju djutsu kimono, koji mora da bude čist i ispravan. Takmičari nose beli ili crveni pojas tokom borbe.

b) takmičarke moraju da nose majicu ispod kimona. Takmičarima nije dozvoljeno da nose majicu.

5. OSTALI ZAHTEVI

Takmičari moraju da imaju podrezane nokte i nije im dozvoljeno da nose bilo šta što bi moglo da dovede do povrede partnera. Takmičari mogu da nose kontaktna sočiva na sopstvenu odgovornost.

6. POČETAK MEČA

a) Takmičari stoje na sredini borilišta, na oko 2 metra udaljenosti jedan od drugoga, licem okrenuti jedan prema drugome.

b) Na početku meča takmičari čine poklon najpre sudiji, a zatim jedan drugome.

c) Na kraju meča takmičari čine poklon najpre jedan drugome, a zatim i sudiji.

d) Pre početka prvog napada iz svake serije, Tori će stajati tako da mu žiri bude sa desne strane. Posle toga, svaki sledeći napad može da se izvodi sa bilo koje strane u odnosu na žiri.

7. GRUPE NAPADA

a) Napadi su podeljeni u četiri grupe:

1) Hvatovi

2) Obuhvati oko tela i oko vrata

3) Udarci rukom i nogom

4) Napadi nožem i palicom

Svaka grupa napada sastoji se od 5 unapred odredjenih napada.

b) Sudija u borilištu-glavnii sudija (GS) izvlači (odredjuje izvlačenjem kartica sa crtežom napada iz “slepe kutije”) 3 napada za svaku seriju i zatim te napade na kratko pokazuje (karticom, ili brojem prstiju za redni broj napada) prvom takmičarskom paru (TP), pre otpočinjanja demonstracije. Drugi TP će koristiti iste napade, ali u drugačijem redosledu, koji će odrediti GS.

Opisani način izvodjena takmičenja važi u JJFS samo za juniorsku i senirosku konkurenciju. Kadeti i pioniri izvodiće na JJFS takmičenjima po 3 odn. po 2 napada iz svake serije po sopstvenom izboru.

8. PROCEDURA TAKMIČENJA

Takmičenje se dvija izmedju dva TP. TP1 će nositi crvene pojaseve, a TP2 bele pojaseve. Najpre nastupa TP1 i demonstrira odbrane od napada iz prve serije. Odmah potom dodeljuju se ocene od strane žirija. Zatim nastupa TP2 i demonstrira odbrane od istih napada. Dodeljuju se ocene. U drugoj seriji nastupa prvo TP2, dodeljuju se ocene, a zatim nastupa TP1 i dobija ocene. Napade iz treće serije izvodi prvo TP1, a zatim TP2. četvrtu seriju otpočinje TP2, itd.

9. ŽREBANJE

Prilikom žrebanja prvi izvučeni par biće crveni.

10. GLAVNI SUDIJA

GS se nalazi unutar borilišta i odgovara za tok nadmetanja. GS koristi karte sa napadima koje mu pomažu da brzo vizualizuje napad i jednostavno ga zada članovima TP. GS je zadužen za signalizaciju žiriju u slučaju da TP nije izveo zadati napad-odbranu. 

11. SUDIJSKI ŽIRI

Sastoji se od 5 licenciranih sudija. Članovi žirija na znak GS podižu iznad glava bodovne table sa ocenom z izvedenu seriju. Na znak GS, sudije iz žirija spuštaju svoje bodovne table.

12. PRIMENA KOMANDI “HAJIME” I “MATTE”

GS upotrebljava ove komande kao odobrenje za TP da otpočne sa demonstracijom, odnosno kao znak da TP zaustavi demonstraciju (npr. u slučaju da primeti da TP ne izvodi zadani napad-odbranu)

13. KRITERIJUMI SUDjENJA

a) Članovi sudijskog žirija procenjuju sledeće elemente demonstracije:

1- Stav, pristup  demonstraciji, pogled, kime, (“Attitude”)

2- Efikasnost, utilitarnost, realitet (“Effectivness”)

3- Brzinu (“Speed”) (ne najveću, nego odgovarajuću)

4- Kontrolisanost tehnika, tehničku ispravnost, sigurnost, uvežbanost (“Control”)

5- Snagu, brzinu, odn. način izvodjenja napada (“Powerful attack”)

b) Sudijska ocena u najvećem delu zavisiće od napada i prvog dela odbrambene akcije (napad i inicijalna odbrambena reakcija)

14. SUDIJSKE NORME

Napadi i odbrambene akcije moraju da zadovolje sledeće osnovne norme:

a) Udarci (atemi) moraju da budu izvedeni snažno, uz dobru kontrolu i na način koji u slučaju izostanka adekvatne odbrane omogućava nastavak napada (“possible follow up”)

b) Bacanja moraju da sadrže odgovarajuće narušavanje ravnoteže protivnika, i da budu izvedena odgovarajućom brzinom, uz dobru kontrolu i ravnotežu.

c) Poluge i gušenja moraju da se izvode tako da budu uočljiva žiriju, da su tehnički ispravna, uz odgovarajuće naknadno udaranje Ukea o tatami u znak “predaje”

d) I napad i odbrana moraju da se izvode tehnički što doteranije i uz što veće dočaravanje realne situacije.

15. SISTEM OCENJIVANJA

Svaki član sudijskog žirija daje ocenu od 0 do 10. Najviša i najniža ocena se odbaciju, prema metodama sudjenja u sličnim oblicima takmičenja. (Alternativno, na takmičenju se mogu koristiti ocene od 5 do 10, sa dodatkom od 0,5: npr. ocena 5,5 ili ocena 8,5)

16. DAVANJE OCENA

Sudijski žiri dodeljuje ocenu na kraju svake serije od po tri napada, i to na znak GS.

17.  POBEDjIVANJE USLED NEPOJAVLJIVANJA PROTIVNIKA ILI PREDAJE

a) a) Odlukom “FUSEN GACHI” dodeljuje se TP-u pobeda kada se u propisanom vremenu ne pojavi drugi TP. 

b) Odlukom "KIKEN GACHI” dodeljuje se TP-u pobeda kada se drugi TP usled iscrpljensti, povrede ili drugog razloga povuče iz nadmetanja. 

18. ISHOD NADMETANJA

Ako oba TP imaju isti zbir poena na kraju meča, ponavljaju nadmetanje u novoj rundi, pri čemu GS izvlači nove (preostale) napade iz svake grupe (serije). U drugoj rundi prvi demonstriraju članovi “belog” TP.
Na JJFS takmičenjima u slučaju nerešenog rezultata svaki će par izvesti po jedan napad iz svake od 4 grupe, sve odjednom, onako kako ih zadaje GS.

19. POVREDE I BOLESTI

a) U slučaju nastale povrede ili ispoljenih obolenja, aktivni (nastupajući) TP ima maksimalno 5 minuta za saniranje povrede, odmor i oporavak (ukupno vreme za ove potrebe po jednom TP u celom nastupu je 5 minuta).

b) Ako posle isteka ovog vremena TP ne može da nastavi sa demonstracijom, drugo TP pobedjuje odlukom “KIKEN GACHI”.

20. TIMSKA NADMETANJA

Moguće je organizovanje timskih nadmetanja, sa pravilima kao za pojedinčna takmičenja.

21. OSTALE SITUACIJE NEPOKRIVENE PRAVILIMA

U svim situacijama koje nisu pokrivene ovim propozicijama i pravilima odlučuje GS, tehnički komitet i sudijski žiri, eventualno u dogovoru i sa organizatorom takmičenja. 

Potpredsednik Sudijske Komisije JJFS,

Dr med. Ivica Zdravković,

Decembar 2004
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